Uzivatelska prirucka pro Amazfit
Bip 3 Pro
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Pripojeni a parovani
Pomoci telefonu naskenujte nasledujici QR kod, stadhnéte si aplikaci Zepp a nainstalujte ji. Pro
co nejlepsi vysledek provedte aktualizaci aplikace na nejnovejsi verzi (po zobrazeni vyzvy).

Poznamka: Operacni systém mobilniho telefonu musi byt Android 7.0 nebo iOS 12.0 nebo
novejsi.

Prvni parovani:

1. Pi prvnim spusténi hodinek se na obrazovce zobrazi QR kdd k parovani.

2. V telefonu spust’te aplikaci Zepp, ptihlaste se do ni a naskenovanim QR koédu v hodinkéch
sparujte telefon s hodinkami.

Parovani s novym telefonem:

1. Ve starém telefonu spust’te aplikaci Zepp a synchronizujte udaje s hodinkami.

2. Ve starém mobilnim telefonu pfejdéte na stranku Profil > Amazfit Bip 3 pro a klepnutim na
tlacitko Zrusit parovani dole zruste sparovani. Pokud se jedna o iPhone, po zruSeni spojeni
zru$te sparovani telefonu a hodinek: piejdéte do nabidky Bluetooth telefonu, najdéte nazev
Bluetooth odpovidajici hodinkam a klepnéte na tlacitko zcela vpravo od nazvu Bluetooth. Po
zadani stranky klepnéte na moznost Ignorovat toto zatizeni.

3. Obnovte tovarni nastaveni hodinek. Po restartu hodinek je sparujte s novym telefonem
podle pocate¢niho postupu parovani.

NoSeni a nabijeni
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NoSeni a vyména Feminku hodinek

Doporucujeme nosit hodinky pohodln€ volné, aby pokozka mohla dychat a snima¢ fungoval.
Pii méteni kysliku v krvi se vyvarujte noSeni hodinek na kloubu zapésti, udrzujte pohodlné
(pfiméfené tésné) spojeni mezi hodinkami a pokozkou zapésti a po celou dobu méfeni méjte
ruku v klidu. Pfi ovlivnéni vnéj§imi faktory (jako jsou ohnuti celé ruky, houpani rukou,
ochlupeni paze a tetovani) nemusi byt vysledky méteni presné nebo méteni nemusi
probéhnout az do konce.

Béhem cvic¢eni mtizete feminek utdhnout a poté znovu uvolnit. Pokud jsou hodinky na ruce
volné nebo se data neméfi, feminek priméfené utahnéte.

Nabijeni

1. Ptipojte USB port v nabijeci zdkladn€ hodinek k nabijecce telefonu nebo k USB rozhrani
pocitace.

2. Vlozte hodinky do magnetické ¢asti zakladny a srovnejte kovové kontakty na hodinkach se
zlatymi vyvody na nabijeci zdkladn€. Zkontrolujte, zda jsou hodinky pevné ptipojeny k
nabijeci zakladné.

3. Pii spravném umisténi hodinek do nabijeci zakladny se na obrazovce hodinek zobrazi ikona
nabijeni, kterd oznacuje, Ze nabijeni probiha.
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Z.akladni operace
Bézné ukony s gesty

Funkce se pouziva k vybéru aktualni polozky nebo ptrechodu

Klepnuti na obrazovku K dalsimu kroku

Stisknuti a podrZeni ciferniku | Aktivace vybéru ciferniku a nastaveni ciferniku
Zakryti obrazovky Vypnuti obrazovky

Prejeti prstem zleva doprava U vétsiny podstranek vraceni o stranku vys

Ptejeti prstem po obrazovce

. Posouvani obrazovky nebo piepinani stranek
nahoru nebo doli y ptep

Funkce boéniho tlacitka

Stisknéte bo¢ni tla¢itko jednou:

 Pokud je obrazovka uzamknuta, stisknutim bo¢niho tlacitka ji odemknete.

» Kdyz je aktivni cifernik hodinek, stisknutim boc¢niho tlacitka prejdete do seznamu aplikaci.
» Kdyz je aktivni jina obrazovka nez cifernik hodinek, stisknutim boc¢niho tlacitka se vratite
do predchozi obrazovky.

» Kdyz je aktivni obrazovka Cviceni, stisknutim bocniho tlac¢itka budete pfechdzet mezi
obrazovkami nahoru nebo dolt.

Stisknéte a drZte stisknuté bocni tlacitko:

» Kdyz jsou hodinky ve vypnutém stavu, zapnéte je stisknutim a podrzenim tlacitka po dobu 2
sekund.

» Na ciferniku hodinek stisknéte a podrzte tlacitko na 1 s pro rychlé spusténi cviceni (pro
nastaveni aplikace rychlého spusténi piejdéte do Nastaveni > Predvolby > Stisknout a podrzet

3/21



tlacitko).
» Kdyz je aktivni obrazovka Cviceni, stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka ukoncite rezim
cviceni.

Ciferniky

Zména ciferniku: Stisknéte a podrzte cifernik nebo piejdéte na polozku Nastaveni > Cifernik
a prejetim doleva nebo doprava vyberte pozadovany cifernik.

Ptejdéte na obrazovku nastaveni ciferniku. Miniatury cifernikd, které jsou nize oznaceny
ikonou uprav, lze upravovat. Vybrany cifernik je zvyraznén. Klepnutim nebo pfejetim prstem
po obrazovce vyberete jiny cifernik. Klepnutim jej vyberete.

Ve vychozim nastaveni hodinky poskytuji nékolik cifernikd. V aplikaci Zepp muZzete také
prejit do sekce Ciferniky a synchronizovat online ciferniky s hodinkami nebo nastavit obrazek
v telefonu jako obrazek ciferniku pomoci aplikace Zepp.

Chcete-li ptidat online ciferniky, nechte hodinky pfipojené k telefonu, oteviete aplikaci Zepp,
prejdéte na Profil > Moje zatizeni > Amazfit Bip 3 > Ciferniky hodinek , vyberte vase
pozadované online ciferniky a synchronizujte je s hodinkami.

Centrum ovladani

Ptejed’te prstem dolil po ciferniku hodinek a aktivujte centrum ovladani, kde mtizete zobrazit
funkce systému hodinek.
Podporuje: rezim Nerusit, budik, nastaveni jasu, nastaveni
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Upozornéni na zpravy a pripomenuti hovori

1. Povoleni funkce oznamovani

Nez zadnete pouzivat oznamovani, zapnéte v aplikaci Zepp funkci oznameni od aplikaci a
méjte hodinky ptipojené k telefonu.

» Pokud pouzivate iPhone, hodinky sparujte pies Bluetooth telefonu, nez za¢nete oznamovani
pouzivat. Jinak kdyz tuto funkci zapnete, zobrazi se zprava s pozadavkem na parovani pies
Bluetooth. Klepnéte na polozku Souhlasim.
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» Pokud pouzivate telefon se systémem Android, pfidejte aplikaci Zepp do seznamu
automaticky spousténych aplikaci na pozadi, aby nebyla v telefonu aplikace vypnuta. Jinak
nebudou hodinky s telefonem propojeny a nebudou moci piijimat oznameni z aplikaci.

2. Zobrazeni oznameni

Pokud hodinky pfijmou ozndmeni, budou vibrovat a oznameni se zobrazi. Pokud oznameni
jiz nevidite a dfive jste jej dostali, miizete pozdéji prejet prstem po ciferniku nahoru a
oznameni tak zobrazit.

3. Upozornéni na ptichozi hovor

Chcete-li obdrzet do hodinek upozornéni na ptichozi hovor, hodinky musi byt propojeny

s telefonem. Pfichozi hovor mtlizete na hodinkach zavésit, ignorovat nebo ztlumit. Stisknutim
bocniho tlacitka miizete také vypnout vibrace. Nez za¢nete pouzivat upozoriiovani na ptichozi
hovory, zapnéte tuto funkci v aplikaci Zepp.

Zkratky aplikaci

Zkratky aplikaci zobrazené na levé a pravé strané ciferniku umoziuji pohodlné pouzivani
funkci hodinek. Muzete si také nastavit Casto pouzivané aplikace nebo funkce, naptiklad
"cviCeni".

Po probuzeni hodinek piejetim prstem po ciferniku dolt ptejdéte do centra ovladani. Klepnéte
na polozku Nastaveni a pfejdéte na Nastaveni > Predvolby > Zkratky aplikaci. Piejetim
prstem nahoru nebo dold zobrazite cely seznam aplikaci, které 1ze nastavit jako zkratky
aplikaci.

Kdyz pocet aktualnich aplikaci dosahne horniho limitu, nelze ptidavat dalsi aplikace. Chcete-
li ptidat dalsi, musite odstranit nechténé aplikace z Aktualnich aplikaci. Pridat 1ze az 10
zkratek aplikaci.

Sprava seznamu aplikaci

Hodinky nabizeji aplikace, které 1ze pouzivat samostatng€, napiiklad Cil aktivity, Cviceni,
Srdecni tep a Detekce kysliku v krvi.

Aplikace zobrazené na hodinkach lze nastavit podle osobnich preferenci. Po pfipojeni
hodinek k aplikaci Zepp oteviete aplikaci a ptejdéte do casti Profil > Amazift Bip 3 Pro >
Sprava seznamu aplikaci, kde mlizete zménit poradi zobrazeni aplikaci nebo skryt aplikace na
aktualni strance.

Aktualizace systému v hodinkach

Hodinky nechte pfipojené k telefonu, oteviete aplikaci Zepp a pirejdéte na Profil > Amazfit
Bip 3 Pro > Aktualizace systému, abyste si mohli prohlédnout nebo aktualizovat systém
hodinek.

Jakmile hodinky obdrzi zpravu o aktualizaci systému, doporucujeme klepnout na
Aktualizovat okamzité.

Aktivity a zdravi

Cil
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Hodinky automaticky zaznamenavaji tidaje o vasi aktivité, vcetné kroki, necinnosti, Casu
spalovani tukt, kalorii a vzdalenosti. Jako index doby spalovani tukii zaznamenava také dobu,
po kterou je srde¢ni tep udrzovan v rozmezi spalovani tukii nebo nad nim.

Hodinky vibruji, kdyz dosdhnete dennich cilt pro pocet krokli a ne€innosti.

2560

Kroky o
Qz 67 )
Stani | Min.

O

Pripomenuti ne¢innosti

Aby vas hodinky, kdyz jste vzhtiru, povzbudily k urcité aktivité¢ kazdou hodinu nebo snizily
moznost komplikaci zptisobenych piilis dlouhym sezenim, sleduji vasi aktivitu, kdyz je
nosite.

Pokud v 50. minuté aktudlni hodiny nejsou detekovany zadné aktivity delsi nez 1 minuta a vy
hodinky nosite spravné, hodinky zavibruji, aby vam pfipomnély, Ze mate cvicit. Kdyz
obdrzite upozornéni na stani, vykonejte pied ptichodem dal$i hodiny n&jakou aktivitu, abyste
jesté v ramcei dané hodiny stihli dosahnout cile stani.

Jak aktivovat:
Nechte hodinky pfipojené k telefonu, oteviete aplikaci Zepp a prejdéte na stranku Profil >

Moje zatizeni > Amazfit Bip 3 Pro > Oznameni a upozornéni
>Ptipomenuti necCinnosti a povolte tuto funkci.

A

Postavte se a

zacvicte si

PAI

PAI se pouziva k méfeni fyziologické aktivity ¢lovéka a odrazi jeho celkovy fyzicky stav.
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Vypocitava se ze srdecniho tepu cloveka, intenzity dennich ¢innosti a fyziologickych udaji.
Udrzovanim urcité intenzity denni aktivity nebo cviceni mizete ziskat hodnotu PAIL Podle
vysledkl vyzkumu spolec¢nosti HUNT Fitness Study* maji lidé s hodnotou PAI vyssi nez 100
vy$§i imunitu vici kardiovaskularnim chorobam a prodlouzenou délku zivota.

Probud’te hodinky, stisknutim tlacitka na strance ciferniku ptejdéte do seznamu aplikaci a
prejetim prstem po obrazovce nahoru nebo dolt vyberte a oteviete aplikaci PAIL V aplikaci
PAI na hodinkéch si mlizete zobrazit informace, jako je skore PAI za poslednich sedm dni a
dnesni skore PAI. Aplikaci PAI mtizete také nastavit jako aplikaci rychlého pfistupu a svoje
skore PAI si tak snadno zobrazit .

Dalsi informace najdete na domovské strance aplikace Zepp > stranka PAI > kliknéte na
moznost Otazky a odpovédi.

* HUNT Fitness Study je dil¢im projektem studie HUNT, kterou vede profesor Ulrik Wisloff
na Lékarské fakulté Norské univerzity védy a technologie. Trvala vice nez 35 let a zahrnovala
vice nez 230 000 ucastniki.

Cil 100

Srdecni tep

Srdeéni tep je dilezitym ukazatelem fyzického stavu. Casté méfeni srdeéniho tepu poméaha
zachytit vice zmén v srde¢nim tepu. Stava se tak ukazatelem zdravého zivotniho stylu.
Probud’te hodinky, stisknutim tlacitka na ciferniku prejdéte do seznamu aplikaci, piejetim
nahoru nebo doll vyberte a oteviete aplikaci Srde¢ni tep. V aplikaci Srde¢ni tep v
hodinkach muzete prohlizet posledni zméfenou hodnotu srde¢niho tepu, celodenni kiivku
srdecniho tepu, klidovy srdecni tep, rozlozeni srde¢niho tepu a dalsi informace. Nastaveni
aplikace Srdecni tep jako aplikace rychlého pfistupu vam umozni snadno méfit srdecni tep.
Chcete-li zajistit pfesnost méfeni, je potfeba nosit hodinky podle pokyni spravné. Cast vedle
vasi pokozky musi byt Cista a bez silné vrstvy krému na opalovani.
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126

5 minut zpét

eV

Rozcvicka

Spanek

Kvalita spanku ma vyznamny dopad na lidské zdravi.

Pti spani s hodinkami na ruce se automaticky zaznamenavaji vase udaje o spanku. V aplikaci
Spanek vidite celkovou dobu spanku z pfedchozi noci a udaje o spanku za poslednich sedm
dni. Udaje o spanku mizete také synchronizovat s aplikaci Zepp a zobrazit si tak dobu
spanku, faze spanku, spankové skore a navrhy pro lepsi spanek.

7hod. 26min

VcCerejsi spanek

Usnuti Probuzeni

00:15 08:55

Asistované monitorovani ve spanku

Zkontrolujte, zda jsou hodinky propojeny s telefonem, spust’te aplikaci Zepp a ptejdéte na
Profil > Moje zafizeni > Amazfit Bip 3 Pro > Sledovani zdravi pro zapnuti funkce
Asistované monitorovani spanku,¢imz umoznite hodinkam piesnéji analyzovat vétsi objem
spankovych dat z REM spanku.

Sledovani kvality dychani ve spanku
Hodinky nechte ptipojené k telefonu, oteviete aplikaci Zepp a ptejdéte do nabidky Profil >
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Moje zaFizeni > Amazfit Bip 3 Pro > Sledovani zdravi a povolte sledovani kvality
dychani béhem spanku. Pokud po aktivaci této funkce systém zjisti, Ze mate zafizeni béhem
spanku na sobé¢, bude automaticky monitorovat kvalitu vaseho dychani, aby vam pomohl 1épe
porozumét stavu vaseho spanku.

Krevni kyslik

Kyslik v krvi je koncentrace kysliku v krvi a dillezity fyziologicky parametr dychani a
krevniho ob¢hu.

1. Probud’te hodinky, stisknutim boc¢niho tlacitka ptejdéte do seznamu aplikaci a vyberte
aplikaci SpO2 pro zahéjeni métfeni kysliku v krvi.

2. Po dokonceni méfeni se na hodinkédch zobrazi vysledek. Vysledky méfeni Ize také zobrazit
za posledni 3 hodiny.

987

5 minut zpét
N/

90 100

Meéreni

Opatieni pro méreni kysliku v krvi:

1. Mé&jte hodinky ve vzdalenosti jednoho prstu od zapésti a ziistanite v klidu.

2. Noste naramek dobfe utazeny, s piiméfenym tlakem.

3. Polozte pazi na desku stolu nebo na pevny povrch tak, aby obrazovka hodinek smétovala
nahoru.

4. B&hem méfeni se nehybejte a soustied’te se na né;.

5. Faktory jako chloupky, tetovani, otfesy, nizka teplota a nespravné noseni hodinek mohou
ovlivnit vysledky méteni a vést dokonce k jeho selhani.

6. Rozsah méfeni hodinek je 80 % — 100 %. Tato funkce je pouze informativni a neméla by se
pouzivat jako podklad pro 1ékatskou diagnostiku. Pokud se necitite dobie, navstivte prosim
1¢kare.

Monitorovani stresu

Hodinky poskytuji aplikaci Stres, ktera umoznuje méfit hodnotu stresu. Po uspé$ném méteni
se na hodinkach zobrazi naméfena hodnota stresu a stav stresu. Pokud se méfeni nezdafi, na
hodinkéch se o tom zobrazi zpradva. Abyste zajistili tspéSné méteni, méjte hodinky spravné
nasazené a béhem méfeni se nehybejte.

Amazfit Bip 3 Pro podporuje celodenni sledovani stresu. Cheete-li tuto funkei pouzit, oteviete
aplikaci Stress v hodinkach a zapnéte Celodenni monitorovani stresu. Kdyz je tato funkce
zapnuta, noste hodinky tak, aby kazdych 5 minut automaticky métily vas stres a zobrazovaly
vasi celodenni stresovou kiivku.
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34

Uvolnény
5 minut zpét

|

0 40 60 8C
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Méreni

Respiracni trénink

Prejdéte do seznamu aplikaci hodinek a oteviete aplikaci Dychani a proved’te trénink
dechové relaxace podle pokynii dechové animace. Celkovou dobu tréninku lze nastavit na
domovské obrazovce aplikace Dychani. Vychozi doba je 1 minuta.

Sledovani cyklu

Aplikace Sledovani cyklu dokaze sledovat menstrua¢ni cyklus Zen, identifikovat jeho vzorce
a predpovidat dalsi cyklus. Tato funkce nenahrazuje antikoncepci ani lékaiskou radu.

Pii prvnim pouziti aplikace Sledovani cyklu je potfeba zadat ¢as zacatku posledni
menstruace, jeji délku a délku menstruacniho cyklu. Tato data mizete také zadat do aplikace
Zepp a synchronizovat je do hodinek.

Zaznamenavani udaji o cyklu a sledovani konce cyklu:

V hodinkach Ize rychle zaznamenat zac¢atek nebo konec menstruaéniho obdobi. Presny
zaznam udaji o kazdém obdobi zptesiiuje predpoved.

Uprava dat cyklu:

Pokud zadate nespravné udaje o menstruaci, muzete je upravit kliknutim na tlacitko Upravit
na strance Cykly v aplikaci Zepp.

Pripomenuti:
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Ptejdéte na strdnku Cykly aplikace Zepp a kliknutim na tlacitko Nastaveni povolte
pripominku menstruace a ovulace, aby vam hodinky v urCeny Cas zavibrovaly a pfipomnély
vam to.

é,

do ovulaceS dni

So, 12Zm12Ne

Nahrat

Cviceni

Typ cviceni

Amazfit Bip 3 Pro podporuje 61 typt tréninku, véetn¢ venkovniho béhu, bézeckého pasu,
venkovni jizdy na kole, chlize a plavani v oteviené vod¢. Vychozi seznam cviceni se
automaticky upravi podle poctu pouziti jednotlivych cviceni.

4- Venkovni béh

%\ Bézecky pas

- Venkovni
<. .

Zahajeni cviCeni

Oteviete aplikaci Cvieni a vybérem cviceni piejdéte do reZzimu cviceni. Pied zahdjenim
cviceni systém zkontroluje, zda maji hodinky dostatek volného tlozného prostoru. Pokud
nemaji, mize systém na zacatku cviceni prepsat starsi nesynchronizované udaje o cviceni.
Abyste zabranili pfepsani dat, doporu¢ujeme vam piipojit se k aplikaci Zepp brzy po
ukonceni cviceni a synchronizovat udaje o cviceni.

Pokud zvolite moznost Venkovni sporty, pockejte, az bude na piipravné obrazovce aktivni
signal GPS. Klepnutim na GO za¢néte s cvi¢enim. Tim umoznite hodinkam zaznamenavat
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kompletni tdaje o cviceni.

Pokyny pro pouZiti uré¢ovani polohy pomoci GPS:

1. Pokud se po vybéru typu cviceni zobrazi vyzva k aktualizaci asistovaného GPS (AGPS),
spust’te aplikaci Zepp, pripojte se k hodinkdm a zapnéte automatickou aktualizaci AGPS.

2. Aby byl proces ur€ovani polohy rychly, doporucujeme provadét ur¢ovani polohy GPS na
volném prostranstvi.

Venkovni beh

Poloha byla
Uspesne zamerena

0]

Cil cvi¢eni

Na ptipravné obrazovce cviceni piejetim prstem doleva piejdéte do obrazovky Nastavit cil.
Pro rizné typy cviceni mizete nastavit riizné cile, naptiklad cil tempa, doby trvani,
vzdalenosti a spotieby kalorii. Kdyz béhem cviceni splnite 50 %, 80 % a 100 % stanoveného
cile, hodinky vas upozorni na priibéh dokonceni cile.

507

Jen tak dal

Upozornéni cviceni

Upozornéni na piili§ vysokou tepovou frekvenci
Pokud vas srdecni tep pfi cviceni piekroc¢i definovanou maximalni hodnotu, hodinky
zavibruji, aby vas upozornily, a zobrazi vas aktualni srdecni tep. NeZ pouzijete funkci
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upozornéni na pfili§ vysoky srde¢ni tep, pfejdéte na obrazovku Nastaveni cviceni a zapnéte
funkci Pfipomenuti bezpe¢ného srdecniho tepu.

165

Prilis vysoka
tepova frekvence

bpm

Upozornéni na pirekroceni rozsahu srdecniho tepu

Pokud vas srdecni tep pfi cviceni piekroci definovany rozsah tepové frekvence, hodinky
zavibruji, aby vas upozornily na to, Ze je vas tep prilis vysoky nebo nizky, a zobrazi vas
aktualni srde¢ni tep. Nez pouzijete funkci upozornéni na piekroceni rozsahu tepové
frekvence, piejdéte na obrazovku Nastaveni cviCeni a zapnéte Pripomenuti prekroceni
rozsahu tepové frekvence.

Upozornéni na prili§ pomalé tempo

Pokud je pfi cviceni vaSe tempo v realném Case pomalejsi nez definovana hodnota, hodinky
zavibruji, aby vas upozornily, Ze je vaSe tempo pfili§ pomalé, a zobrazi vase aktualni tempo.
Nez pouzijete funkci upozornéni na ptili§ pomalé tempo, piejdéte na obrazovku Nastaveni
cviceni a zapnéte Pfipomenuti tempa.

0622°

Prilis pomalé
tempo

Upozornéni na kilometry

Kdyz béhem cvi¢eni dosahnete definovany pocet kilometrt, hodinky zavibruji, aby vas
informovaly o urazenych kilometrech, a zobrazi vase tempo nebo rychlost za posledni
kilometr. Pfed pouzitim funkce upozornéni na kilometr prejdéte na obrazovku Nastaveni
cviceni a zapnéte funkci Pfipomenuti vzdalenosti.
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®
623"

Tempo v
poslednim 1 km

3km

Upozornéni na nedostatek volného mista

Pokud nema systém béhem cviceni dostatek volného mista, hodinky zavibruji a zeptaji se vas,
zda chcete ve cviceni pokracovat. Pokud klepnete na moznost Pokracovat, systém piepise
nesynchronizované tidaje o cviceni. Pokud klepnete na moznost Ukoncit, systém ukonci
aktualni cviceni.

Upozornéni na Zadné volné misto

Pokud béhem cviceni nezbyva v systému zadné volné misto, hodinky vas na to upozorni
vibracemi. V takovém piipade systém automaticky ulozi vas$ aktudlni zdznam cviceni.

Nastaveni cviCeni

Ptejdéte na pripravnou obrazovku cviceni a v dolni ¢asti obrazovky klepnéte na moznost
Nastaveni cviceni. Podle potfeby mlizete zapnout béhem cviceni nasledujici funkce:
automatické pozastaveni, upozornéni na tep, upozornéni na tempo, upozornéni na vzdalenost.
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Automaticke Py

pozastaveni |

Upozornéni
behem aktivity

Graf v realném

case
Tepova frekvence

Zobrazenidat »

Pozastaveni, pokracovani a ukonc¢eni cvi¢eni

Stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka ukoncete cviceni. Zobrazi se obrazovka
pozastaveného cviceni. Pokud klepnete na tlacitko Start, hodinky budou pokracovat v
zaznamenavani udaju cviceni. Pokud nebude dostatek zaznamtl o aktivite, udaje se neulozi.
Stisknutim zatrzitka ukoncite aktivitu.

Stisknéte  Start

Upravit polozky dat >
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Historie cvic¢eni

Zobrazeni starSich udaji o cvifeni v hodinkach

Chcete-li zobrazit naposledy ulozeny zdznam cviceni, ptejdéte na Seznam aplikaci > Historie
cviceni. Pokud existuji néjaké starsi nesynchronizované udaje o cviceni, v pravé casti
seznamu se zobrazi ikona znacici nesynchronizaci. Po synchronizaci udaja s aplikaci Zepp
ikona nesynchronizace zmizi. Detaily cviceni zobrazite klepnutim na zaznam cviceni.
Zobrazeni vysledkii cviceni v aplikaci Zepp

Aplikace Zepp obsahuje modul cviceni, ktery umozituje zobrazit vysledky cvi¢eni
synchronizované z hodinek.

Odstranéni zaznamii cvifeni

Na obrazovce Historie cviceni piejed’te prstem na zdznamu cviceni doleva a klepnéte na
Odstranit. Pokud byl tento zaznam synchronizovan, bude rovnou odstranén. Pokud nebyl
synchronizovan, systém se vas zepta, zda jej chcete odstranit.

Poznémka: Po odstranéni zaznamu cviceni z hodinek nebude tento zdznam synchronizované
odstranén také v aplikaci Zepp. Bude mozné¢ jej stale v aplikaci zobrazit. V aplikaci Zepp je
potieba jej ruéné odstranit.

Rozsah tepové frekvence pro cvieni

Pti cviceni hodinky vypocitavaji rozsah vasi tepové frekvence na zékladé vasich osobnich
tidajii. Uginek a intenzitu cviéeni mizete uréit podle rozsahu tepové frekvence. V hodinkach
lze zobrazit aktualni rozsah tepové frekvence ve sloupci udajii o srde¢nim tepu. Po dokonceni
cvi¢eni mlizete oteviit aplikaci Zepp a vyhledat aktualni zaznamy o cviceni. Na obrazovce
Podrobnosti zobrazite dobu trvani cviceni v ramci kazdého rozsahu tepové frekvence.

Ve vychozim nastaveni je k dispozici Sest rozsahti tepové frekvence.

Vychozi rozsahy tepové frekvence se pocitaji odhadem maximalniho srde¢niho tepu. Hodinky
vypocitavaji maximalni tepovou frekvenci pomoci bézného vzorce odectenim vaseho véku od
Cisla 220.

Rozsah tepové frekvence Zpusob vypoctu

V klidu Meéné nez 50 % maximalniho srde¢niho tepu
Rozevicka [50 %, 60 %) maximalniho srde¢niho tepu
Spalovani tukt [60 %, 70 %) maximalniho srde¢niho tepu
Aerobni [70 %, 80 %) maximalniho srde¢niho tepu
Vytrvalostni trénink [80 %, 90 %) maximalniho srde¢niho tepu
Anaerobni maximum Vice nez 90 % maximalniho srde¢niho tepu

Aplikace hodinek

Hudba

16/21



Kdyz telefon ptehrava hudbu, mizete v hodinkach piejit na obrazovku Hudba a zobrazit
udaje o prehravané hudbe. Klepnutim na ikonu Pozastavit v hodinkach zastavite piehravani
hudby a klepnutim na ikony Pfedchozi/Dalsi ptehrajete ptedchozi nebo dalsi skladbu.
Klepnutim na ikony + a - upravite hlasitost hudby.

Pokud pouzivate iPhone, nez zacnete pouzivat aplikaci Hudba, sparujte hodinky pies
Bluetooth telefonu.

Pokud pouzivate telefon se systémem Android, povolte v aplikaci Zepp opravnéni ke ¢teni
oznameni, aby bylo mozné pouzivat aplikaci Hudba. V aplikaci Zepp piejdéte na Amazfit Bip
3 Pro > Oznameni a ptfipomenuti > Upozornéni aplikace > kliknéte na pfipomenuti "Nelze
pristupovat k ozndmenim" v horni ¢asti této stranky, abyste povolili opravnéni k ozndmeni
aplikace Zepp.

Poznamka: Moznosti ovladani hudby pomoci hodinek mohou byt ovlivnény kompatibilitou
systému Android a riznym stupném otevienosti a podpory riznych hudebnich prehravacu.

Symphony No. 7
00:52/03:55

4 11} Dl

-—— o+

Pocasi

V aplikaci Pocasi si miiZzete zobrazit aktualni denni pocasi a predpoveéd’ pocasi na n€kolik
nasledujicich dni.

Hodinky nactou udaje o pocasi pies zpravu push z telefonu. Chcete-li ziskat nejnovéjsi
informace o pocasi, udrzujte hodinky ptipojené k telefonu ptes Bluetooth.

Hodinky nactou zpravu push spolu s upozornénim na pocasi. Chcete-li povolit zasilani
upozornéni na pocasi, piejdéte v aplikaci na Profil > Amazfit Bip 3 Pro > Nastaveni
aplikace > Pocasi > Nastaveni pocasi.
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Q@ New York

@15

v -10° a -10°

Budik

Budiky lze ptidavat v aplikaci Zepp a v hodinkach. Lze ptidat az 10 budikd.

Lze také zapnout rezim Odlozit. Po dosaZeni ¢asu budiku za¢nou hodinky vibrovat. Chcete-li
vypnout aktualni budik, klepnutim na tla¢itko X na obrazovce budiku vypnéte vibrace. Pokud
chcete, aby vam hodinky po 10 minutach daly dal§i pfipominku, klepnéte na moznost
Pfipomenout pozdé&ji. Pokud neprovedete zadnou operaci poté, co hodinky zavibruji Sestkrat
po sobé¢, budik se po Sesté vibraci vypne sam.

Seznam ukolu

Je mozné nastavit ¢asy upozornéni na ukoly. Po dosazeni ¢asu vam hodinky pfipomenou tkol,
ktery miZete provést nebo ignorovat. V hodinkach vyberte Seznam aplikaci > Seznam ukolt.
Tim seznam ukoll zobrazite nebo jej vypnete. Polozky v seznamu ukoli 1ze také pridavat a
upravovat v aplikaci Zepp. Do seznamu tkolt mtzete pfidat az 60 polozek.

Svétovy cas

V aplikaci Zepp muzZete ptidat vice mést a synchronizovat je s hodinkami, abyste mohli
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zobrazovat informace vcetné mistnich ¢ast, dat a tydnti. Muzete pfidat az 20 riiznych mést.

Ve

Otevrete aplikaci a
pridejte mésto

Odpocitavani
Aplikace Odpocet poskytuje 8 zastupcti pro rychlé nastaveni. Mizete si také nastavit casovac

manualné na maximalné 23 hodin, 59 minut a 59 sekund. Na konci casovace vas hodinky
upozorni.

Vzdalené fotografovani

Kdyz je fotoaparat telefonu zapnuty, mizete pomoci hodinek vzdalené fotografovat.

Pokud pouzivate iPhone, musite pied pouzitim aplikace Vzdalena kamera sparovat hodinky s
Bluetooth telefonu.

Pokud pouzivate telefon se systémem Android, je nutné pted pouzitim této funkce spustit
aplikaci Zepp a ptejit na Amazfit Bip 3 Pro > Laboratot > Nastaveni kamery a provést
nastaveni podle pokyn.
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Najit miij telefon

Hodinky nechte pfipojené k telefonu, prejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost
Najit telefon. Poté zazvoni telefon.

Vyzvanéni

X

Nastaveni

Obrazovka Nastaveni poskytuje nasledujici nastaveni: vyménu ciferniku, nastaveni polozky
rychlého spusténi stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka, dobu automatického vypnuti
obrazovky, zamek obrazovky, rozsviceni pfi zvednuti zapésti, rozsviceni pii oznamenich,
predvolby, informace o hodinkach, omezeni, vypnuti a obnoveni tovarniho nastaveni.
Vymeéna ciferniku hodinek: Hodinky maji 2 vychozi ciferniky. Ciferniky miiZzete ménit dle
potieby.

Nastaveni stisknuti a podrZeni: Cviceni lze nastavit jako polozku rychlého spusténi, aby bylo
mozné zahdjit cviCeni stisknutim a podrzenim bo¢niho tlacitka.

Automatické vypnuti obrazovky: Je mozné nastavit dobu aktivni obrazovky, po uplynuti které
se obrazovka hodinek automaticky vypne, pokud béhem této doby neprob&hne zadna operace.
Nastaveni zamku obrazovky: Po zapnuti této funkce je k provadéni operaci po zapnuti
obrazovky v disledku oznameni nebo zvednuti zapé€sti nutné stisknout bocni tlacitko. Tato
funkce brani v provedeni nechténych operaci.

Rozsviceni po zvednuti zapésti: Po zapnuti této funkce se obrazovka automaticky zapne, kdyz
zvednete ruku nebo zapésti. Pokud je funkce zamku obrazovky vypnuta, miZete obrazovku
ovladat pfimo po zapnuti.
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Rozsviceni pfi oznamenich: Po zapnuti této funkce se obrazovka automaticky zapne, kdyz
hodinky obdrzi oznameni. Pokud je funkce zamku obrazovky vypnuta, mizete obrazovku
ovladat pfimo po zapnuti.

Zkratky aplikaci: Zkratky aplikaci jsou aplikace, které mizete spustit prejetim prstem doleva
nebo doprava na ciferniku hodinek. Zkratky aplikaci mizete piidavat, odstrafiovat nebo ménit
jejich potadi.

Stisknuti a podrZeni tlacitka: Po zapnuti této funkce miizete stisknutim a podrzenim bo¢niho
tlacitka po dobu 1 sekundy na obrazovce hodinek rychle spustit aplikaci.

Sila vibraci: Zde Ize nastavit intenzitu vibraci hodinek pfi obdrzeni oznameni. Nastavit 1ze
silné, stiedni a slabé vibrace.

Format Casu: Nastavit 1ze 12hodinovy nebo 24hodinovy rezim.

Format data: Nastavit Ize YYYY/MM/DD, YYYY/DD/MM, MM/DD/YYYY a
DD/MM/YYYY.

O hodinkéch: Na obrazovce O hodinkdch mizete zobrazit verzi firmwaru a adresu MAC pro
Bluetooth hodinek.

Vypnout: Klepnutim hodinky vypnete.

Restartovat: Klepnutim hodinky restartujete.

Obnoveni tovarniho nastaveni: Po obnoveni tovarniho nastaveni se vSechna data v hodinkach
vynuluji a pted jejich pouzitim je tieba hodinky znovu sparovat.
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